
HỌ VÀ TÊN HS: ……………………………………….. 

LỚP: …………….. 

Tuần 5 

Thời gian: Từ ngày 4/10 đến 9/10/ 2021 

ĐẠI SỐ: RÚT GỌN BIỂU THỨC CHỨA CĂN THỨC BẬC HAI. LUYỆN TẬP 

HÌNH HỌC: MỘT SỐ HỆ THỨC VỀ CẠNH VÀ GÓC 

TRONG TAM GIÁC VUÔNG 

A. ĐẠI SỐ 

I. Hoạt động 1 (Khởi động): Sửa bài tập về nhà tuần 4 

II. Hoạt động 2 (Khám phá): Rút gọn biểu thức chứa căn bậc hai 
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III. Luyện tập: 

Bài 58/32 SGK: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Bài 59/32 SGK: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bài 64/33 SGK: 

a) Biến đổi vế trái: 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) Biến đổi vế trái: 

 

 

 

(vì a + b > 0 nên |a + b| = a + b; b2 > 0) 

Bài tập về nhà: Bài 60, 61, 62, 65/33, 34 SGK. 

 

B. HÌNH HỌC 

I. Hoạt động 1 (Khởi động): Sửa bài tập về nhà của tuần 4 

II. Hoạt động 2 (Khám phá): Một số hệ thức về cạnh và góc trong tam giác vuông 

1. Các hệ thức: 

 

 

 

 



  
 

  



2. Áp dụng giải tam giác vuông 

 
 

 
 

 
 

  



3. Luyện tập 

Bài 28/89 SGK: 

Kí hiệu như hình vẽ. Theo hệ thức giữa các cạnh và góc 

của tam giác vuông, ta có:  

  

 

 

 
Bài 29/89 SGK: 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Bài tập về nhà: 

- Học thuộc định lí Py-ta-go thuận và đảo, các hệ thức liên hệ giữa cạnh và đường 

cao trong tam giác vuông; các tỉ số lượng giác của 1 góc nhọn; một số hệ thức về cạnh 

và góc trong tam giác vuông. 

    - Làm bài 38, 39, 40/95 SGK.  
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